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styczen /luty 2022

Zima w peini. (startujg 4 lutego do wytrwatego 1

22) rozgrywane sg cigzkiego treningu,
Ten numer zatem

poswiccony jest Lﬁlzc;tr;? BEI]ING 2022‘

m.in. wydarzeniom .
Y lata. Pierw-

zwigzanym z tg po- szy medal
ra roku. Co roku zimowych
organizowane sg igrzysk

bale karnawatowe,

\: wywalczyliSmy w do realizacji marzen,
u roku 1956. Wiecej przy zachowaniu za-

o N wiedzy w olimpij- sady fair play. Zy-
skiej w krzyzowce. czymy Wam sukce-

sOwW w roznych dzie-
dzinach (nie tylko w
sporcie), bo przeciez
kazdy z Nas moze

by¢ mistrzem. Szan-

Na zmagania spor-
towcoOw spojrzymy z
perspektywy naszych
ulubionych dyscyplin

(niekoniecznie zimo-

. . se ma kazdy. Kuba
wych). Idea igrzysk 1

pyta, czy Polska

choinki cieszyty
nas w szkotach tuz miata szanse obroni¢

uniwersalne hasto:

szybciej wyzej, moc- si¢ w roku 1939....

Mitej lektury

rzed $wigtami.
P . © niej, od pokolen mo-
Zimowe Igrzyska e .
bilizuje sportowcow
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Olimpijskie
Sport to zdrowie
Czym jest sport? wiekszo$¢ z nas. znalez¢ cos$ dla sie-
To czynno$¢, ktorg  Jest wiele dyscy- bie. (dokonczenie
zna i uprawia plinikazdy moze  str.2)
Wazne tematy:

o U progu igrzysk

e Sport, sport, sport

o Survival

e Okiem mlodego badacza historii

o Krzyzowka z nagrodami

Moc Osobistych Spostrze



Sport to zdrowie cd.

Mozemy wyr6zni¢ sporty
druzynowe 1 indywidualne,
sztuki walki, sporty wodne
oraz letnie, halowe 1 te, ktére

mozna uprawia¢ na zewnatrz.

Wybor jest naprawde ogrom-

ny.

Jesli chodzi o mnie, to naj-

bardziej lubi¢ gra¢ w pitke

nozng Jest to bardzo mecza-

cy 1 wymagajacy sport. Waz-
na jest za-
rOwno
technika,
jak 1 szyb-
ko$¢ — sta-
le trzeba
biega¢ tam

1z powrotem. To mnie nie
zniechgca. Naj-
bardziej lubie
jednak stac¢ na
bramce, cho¢ ta-
kie stanie moze
wydawac si¢ dla
niektorych nud-
ne. Jednak, gdy
akcja przenosi
si¢ pod bramke,
to los mojej druzyny jest w
moich rekach. Zdarza sig, ze
przeciwna druzyna jest spryt-
niejsza 1 nie dam rady obro-
ni¢ ataku. Obiecuje sobie
wtedy, ze nastgpnej pitki nie
przepuszczg. .

Skupienie bramkarza w trak-
cie meczu jest bardzo
wazne, nic ani nikt nie
moze go rozpraszaé

Sport wptywa korzystnie
nie tylko na poprawe na-
szego zdrowia 1 wydol-
no$¢ organizmu, ale od-
dziatuje, takze pozytyw-
| nie na nasz nastrdj. Oso-
by, ktore lubig ruch maja
wiecej energil, efektywnie
spedzaja swoj czas, lepiej sie
czuja oraz z usmiechem idg
przez zycie.

Hubert (Gizycko)

Czy Polacy mieli szanse na wygrana w II wojnie Swiatowej?

Moim zdaniem Polska w ro-
ku 1939 mogta si¢ obroni¢,
Chociaz militarnie byliSmy
3-krotnie stabsi od hitlerow-
skich Niemiec. Popehilismy
kilka btedéw. Po pierwsze
oy zbyt
pozno
r0Zpo-
czeto
| budowe
s 2 fortyfi-
kacji obronnych, co utatwito
przemarsz wojsk wroga. Dru-
gi btad, to niedostateczny na-
cisk na rozw6j armii pancer-
nych i1 dywizji lotniczych.
Chociaz odbudowa po I woj-
nie wymagala wiele S$rod-
kéw, to powinniSmy bardziej
skupi¢ si¢ na przygotowa-
niach do obrony. Niestety,
pieniedzy z reguly na wszyst-

31 i
wk
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ko nie starcza, zwlaszcza,
gdy kraj powstaje od nowa.
Trzeci blad, czy tez raczej
niedotrzymanie stowa, lezy
po stronie naszych sojuszni-
kéw. Chodzi mi o brak
wsparcia, jakie mieliSmy
otrzymaé¢ krotko po rozpo-
czgciu wojny. Polska armia
razem z silami Wielkiej Bry-
tanii 1 Francji mogta pokonac
Niemcy jeszcze w roku 1939,
co oznaczatoby, ze wojna nie
nabralaby charakteru §wiato-
wego.

Tymczasem obroncy naszego
Wybrzeza (w tym Wester-
platte — na zdjeciach z na-
szej wycieczki), musieli
przez wiele dni broni¢ si¢
samotnie, daremnie czekajac
na obiecang pomoc. Czy
moglo by¢ inaczej? Uwazam,
ze powinniSmy umocni¢ nasze

sojusze, bardziej wpltywaé na
inne panstwa. Zawsze tak bylo,
ze Polacy pomagaja wszystkim,
a potem zostajemy na lodzie.
Drugim po-
mystem,
jaki zreali-
zowatbym
przed woj-
ng byloby
wzmocnie-
nie naszej
armii. Gdy-
by udalo si¢
przed 1939
wyprodukowaé wigcej bom-
bowcow 1 czotgow... Podoba
mi si¢ natomiast idea tworze-
nia armii w okupowanym
kraju. Armia Krajowa poka-
zata, ze Polacy nie dadza si¢
zniewoli¢, a nasza ojczyzna
jest dla nas bardzo wazna.

(Kuba, Kartuzy)




Co w MOSie w Gizycku piszczy ?

Bal karnawalowy 2022

Jak co roku w MOS w Gizyc-
ku odbyt
si¢  bal
karna-
watowy,
ktory
przy-
niost
mtodzie- [
zy wiele zabawy, radosci 1 od-
stresowania po calym seme-
strze nauki. I tym razem nie
zabraklo muzyki, konkursow,
gier zespotowych oraz ekspre-
sji tanecznej mtodziezy 1 wy-

chowawcow @ & W ra-
mach poczestunku wychowan-
kowie, pod czujnym okiem
wychowawcow, przygotowali
kacik zdrowych przekasek w
stylu boho oraz kacik przeka-

LM

sek tradycyjnych @ 5
Dzigki temu byla mozliwosé
wyboru pomiedzy cukrem za-
wartym w stodyczach pro-
dukowanych przemystowo,

‘ a tym zdrowszym - zawar-

tym w owocach.

"Do picia przygotowano
’wode; Z saturatora oraz w
| plastikowych  butelkach.
Mtlodziez stwierdzila, ze
obie wody smakuja "réwnie
dobrze", ale $wiadomy wybor
ma tu
istotne

znaczenie
dla srodo-
wiska 1
naszej Pla-

nety. @
Oczywi-
scie na
plus w

Moje hobby, czyli survival

przypadku rezygnacji z plasti-
ku. Na koniec zabawy, uczest-
nicy dostali pamiatkowe zdjecia
z réznych wydarzen organizo-
wanych w MOS. Dzialania te
zostaly przeprowadzone w ra-
mach "EkoAktywnych", czyli
projektu Szkota Przyjazna Sro-
dowisku.

Happy Christmas Day

21 grudnia w MOS w Gizycku
odbyt si¢ Happy Christmas
Day. Tego dnia nie zabrakto
smakowitych stodkosci owo-
cow, $wiagtecznych filmow, gier
1 zabaw oraz nastrojowej muzy-
ki, ktéra wprowadzata radosna
atmosfere. Kolejny juz rok od-
wiedzili nas czytajacy Mikota-
jowi Goscie. Dzigkujemy za

odwiedziny. ¥ Dzien zwienh-
czyto wregczenie wychowankom
MOS prezentow, ktore otrzy-
mali za sprawg Fundacji Polki
Moga Wszystko .

Zaczng od tego, ze moje
hobby nie jest jednolite. Jest
to potaczenie survivalu,
buchcraftu, outdoru oraz
preperingu.

Zaczgto sie

to niedaw- gg
no, kiedy - -2
znalaztem SU RVIVAI.
o WIELKI PODRECZNIK
ksiazke wia-
$nie na te- & 1 .y
mat surviva- img
lu, czyli e @5 TR
sztuki prze- ”‘ e g
trwania.

Ksigzka tak mocno zaintere-
sowala mnie tematem prze-
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trwania w trudnych czasach,
ze od razu przemyslatem za-
kup sprzetu oraz

lektur, jakie pomo- 4 & |
glyby mi w rozwi-
janiu pasji do
przetrwania.

Na Swicta Bozego @
Narodzenia dosta-
tem multitool, sl
bransoletke Su-  oum—
rvivalowa i dwie {'/\JHL
ksigzki o tej tema-

tyce. Kiedy zbior¢ odpowied-
ni sprzet i zapoznam si¢ z
teorig survivalowa, przyjdzie
czas na zebranie do$wiad-

czen. Chciatbym przetesto-
wac moje umiejetnosci w
praktyce np przezy¢ kiedy$
s par¢ dni sa-
| motnie w le-
P sie, lecz tak
4 naprawde
nikt z nas nie
jest w stanie
przygotowac
si¢ na
wszystko (np.
na katastrofe
klimatyczng, wojne). Pogle-
biajcie swoje pasje 1 dzielcie
si¢ nimi.
Kacper, Kartuzy
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Znalezione w SIECI— https://learningapps.org/23463013

Drodzy czytelnicy. Konkurs !!!

Przygotowalismy dla Was krzyzowke,

Rozwigzujemy ja online na stronie

www.learning.apps (adres linku wyzej). Krzyzowka przygotuje Was troche do kibicowania

sportowcom, ktérzy juz od 4 lutego 2022 rozpoczynaja walke o medale w Pekinie

(transmisje wczesnym rankiem). Wsrod osob, ktore do konca lutego przesla prawidtowe hasto

(e-mail: waldeminO@gmail.com), rozlosujemy stodka nagroda niespodzianke.

Tymczasem kibicujcie biato-czerwonym 1 sami uprawiajcie sport !!

Zimowe Igrzyska Olimpijskie
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Stowo o sporcie

"Q@

Bardzo lubi¢ sport, a w szczeg6lnosci biega-
nie na biezni, ¢wiczenia sitowe oraz podno-
szenie ci¢zarOw. Potra-
fi¢ zrobi¢ ,,pompke na
trzech palcach”. Pasja
do sportu zarazit mnie
moj starszy brat Kamil.
To dzigki niemu jestem
w bardzo dobrej formie )
i kondycji. W pewnym \ /9
okresie mojego zycia w ' :
kazdej wolnej chwili

pokazywal mi r6zne ¢wiczenia i razem ze
mng je wykonywat. Nauczyt mnie jak po-
prawnie wykonywa¢ m.in. brzuszki, stanie
na r¢kach oraz glowie. Na trampolinie tre-

nowali$my razem salto do przodu oraz tylu ze
staniem na nogi. Intensywne treningi trwaty
rok, byt to czas w ktorym Kamil jeszcze nie
pracowat i miat duzo wolnego czasu. Pdzniej
zaczat pracowac¢ na budowie 1 ¢wiczyliSmy
rzadziej. Jestem bardzo wdzigczny bratu, za
to, ze po$wigcit mi tyle uwagi na nauke ¢wi-
czen. Mam nadzieje, ze w przysztosci zostane
akrobatg. Chcialbym wystartowac kiedys na
igrzyskach olimpijskich 1 zdoby¢ ztoty medal.
Bedg najlepszym akrobata na Ziemi!

Damian, Gizycko

(na zdjeciu ztoty medal T.Kucharskiego w zbiorach
Muzeum Sportu i Turystyki)



