
Rzeczy, które wychowanek MOS powinien zabrać do Ośrodka: 
 

Niezbędna garderoba: 

 obuwie dostosowane do pogody, 

 obuwie do użytku w pomieszczeniach, dodatkowo klapki nadające się pod prysznic, 

 spodnie dresowe lub inne wygodne, do codziennego użytku, 

 strój galowy (ciemne spodnie, biała koszula), 

 odpowiednia ilość koszulek, 

 bluzy, 

 bielizna osobista w ilości umożliwiającej funkcjonowanie między wyjazdami do domu 
(skarpety, majtki, pidżama) 

 kurtka nadająca się do wyjść w deszczową pogodę, odzież zimowa – do przywiezienia przed 
zimą (kurtka zimowa, czapka, szalik, rękawiczki) 

 strój na basen (majtki kąpielowe, czepek) 

 strój gimnastyczny oraz dres do wf-u oraz zajęć sportowo- rekreacyjnych. 

 

Wskazane jest, aby nie były to rzeczy cenne i markowe. 

 

Higiena osobista oraz niezbędne środki czystości: 

 ręczniki: mały i kąpielowy, 

 mydło/żel pod prysznic, szampon; 

 pasta i szczotka do zębów, grzebień 

 kosmetyki np. dezodorant tylko w sztyfcie lub kulce, 

 płyn lub kapsułki (tabletki) do prania, jeśli wychowanek będzie w domu 1 raz w miesiącu 
lub rzadziej. Bieliznę osobistą wychowankowie piorą sobie sami – ręcznie! Pozostałe rzeczy 

można wyprać w pralce pod opieką wychowawcy (w przypadkach, kiedy niemożliwe są 

regularne wizyty wychowanka w domu rodzinnym). 

Niezbędne materiały do szkoły: 

 zestaw zeszytów w liczbie takiej jak liczba przedmiotów (nie są potrzebne większe niż 60 

kartkowe, w formacie A5), 

 przybory do pisania i kreślenia (zestaw ekierek, cyrkiel, ołówek, temperówka), 

 materiały do zajęć technicznych i artystycznych: blok rysunkowy, blok techniczny, nożyczki, 
klej w  sztyfcie, kredki ołówkowe lub typu „bambino”, farby akwarelowe, 

 plecak lub torba na ramię. 

Wystarczą zupełnie podstawowe przybory, rozsądnej jakości. Bardzo niewskazane są rzeczy 

wartościowe. 

Leki 

 

Dbając o zdrowie i bezpieczeństwo Państwa dzieci/ podopiecznych informujemy, iż lekarstwa,  

bez przepisanego przez lekarza dawkowania, nie będą wydawane. 

Leki przyjmowane na stałe (wymagane zaświadczenie lekarskie oraz dozownik na leki) 

– zapas na 2 miesiące; 

 

W DEPOZYCIE U WYCHOWAWCY (opcjonalnie) 

 telefon + ładowarka 

 słuchawki 

 portfel 

 dokumenty 

 pieniądze 
 



 Na terenie placówki obowiązuje zakaz posiadania przedmiotów o znacznej wartości, takich 

jak: telefony komórkowe, tablety, urządzenia odtwarzające i rejestrujące multimedia, urządzenia 

umożliwiające dostęp do Internetu. 

 

 Bezwzględnie zabrania się używania kawy, napojów energetyzujących, suplementów diety, 

wyrobów tytoniowych, alkoholu, jakichkolwiek środków zmieniających świadomość. 

  

 W placówce obowiązuje bezwzględny zakaz sprzedawania i wymieniania jakichkolwiek 

przedmiotów między wychowankami. 

  

 Każdy wychowanek powinien posiadać w dniu przyjęcia do placówki spis 

przywiezionej odzieży oraz rzeczy osobistych. 

  


